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รองรับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID – ๑๙) 

ในสถานศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
 
 
 
 

โรงเรียนประสาทรัฐประชากิจ อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ราชบุรี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

คํานํา 

 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทั่วโลก เพิ่มมากขึ้นทั่วโลก รวมถึงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๒๐๑๙ เกิดการแพร่ระบาดของโรคระลอก ๓ ขยายวงกว้างมากข้ึนและรวดเร็ว พบว่า มีผู้ติดเชื้อ
ยืนยันรายใหม่วันละหลายร้อยรายอย่างต่อเนื่อง อาจส่งผลทําให้บุคลากรของสถานศึกษาและผู้ปกครอง            
เกิดความตระหนกและวิตกกังวลต่อการแพร่ระบาดของโรค จึงกําหนดให้ถือปฏิบัติตามมาตรการการควบคุม
และป้องกันการติดเช ื ้อโรคไวร ัสโคโรนา ๒๐๑๙ อย่างต ่อเน ื ่อง  ด ังน ั ้น กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับผู้เชี ่ยวชาญจากภาคีเครือข่าย เล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญอย่างยิ่ง               
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ จึงไดม้ีการจัดทํา “คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญ
เหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ ในสถานศึกษาฉบับปรับปรุง” ขึ้น  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บุคลากรของสถานศึกษา ฝ่ายการศึกษา และผู้เกี่ยวข้องจะได้นําไปใช้ประกอบ 
และเป็นแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวัง กํากับติดตาม และเตรียมพร้อมต่อการเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์           
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ อาจเกิดขึ้นในระลอก ๓ อย่างทันเหตุการณ์อันจะส่งผลให้นักเรียน 
บุคลากรของสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องปลอดภัยไม่เสี่ยง ไม่มีอาการป่วยของโรคโควิด ๒๐๑๙ และสามารถ
ดําเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามแนวชีวิตวิถีใหม่  

 

 

                                                              

(นายสมมาต โพธิ์ทอง) 

                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย ปฏิบัติราชการในตำแหน่ง 

       ผู้อำนวยการโรงเรียนประสาทรัฐประชากิจ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

สารบัญ 

 

การพิจารณาความเสี่ยงและการเฝ้าระวังโรคโควิด ๒๐๑๙ ...................................................................  ๑ 

แนวปฏิบัติการป้องกันและเฝ้าระวังโรคโควิด ๒๐๑๙ ของจังหวัดราชบุรี................................................  ๓ 

การพิจารณากรอบการปฏิบัติการบริหารสถานการณ์โควิด ๒๐๑๙ ในสถานศึกษา..............................  ๕ 

แนวปฏิบัติสําหรับสถานศึกษารองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙.........................  ๗ 

แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙..................................................  ๘ 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ ในสถานศึกษา .......  ๙ 

การป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จากต่างประเทศ .....................................................................  ๙ 

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ ภายในประเทศ ........................................................  ๙ 

การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค .............................................................................................. ..........    ๑๐ 

การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน .......................................................................................... .......    ๑๐ 

แนวปฏิบัติสําหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนมาเรียนในห้องเรียนหรือ On site.........    ๑๐ 

การกํากับติดตามและประเมินผล ................................................................................................. ........    ๑๑ 

แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด ๒๐๑๙................................................    ๑๒ 

แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๒๐๑๙ ในสถานศึกษา ....................................................    ๑๓ 

คณะกรรมการการจัดทำแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๒๐๑๙ ในสถานศึกษา....    ๑๔ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

การพิจารณาความเสี่ยงและการเฝ้าระวังโรคโควิด ๑๙ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ที่กําลังดําเนินอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงได้มีการกําหนด
เกณฑ์การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาด ความเสี่ยงและการเฝ้าระวังโดยจําแนกเป็น ๓ ระดับ 
กล่าวคือ ระดับประเทศ ระดับจังหวัด และระดับสถานศึกษา มีดังนี้  
๑. การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ระดับประเทศ 

การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิดดระดับประเทศควรคํานึงถึง ความสําคัญ 
ของคุณลักษณะ ๓ ประเด็น ได้แก่  ๑) จํานวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์   ๒) ลักษณะการกระจาย 
ของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ  และ ๓) การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา 

แต่ละประเด็นมีการจําแนกระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ตามลักษณะสี 
แบ่งเป็น ๕ สี ได้แก่ สีขาว เขียว เหลือง ส้ม แดง มีรายละเอียดคุณลักษณะ ดังนี้ 

สีขาว (ปลอดภัย มีวัคซีน) หมายถึง ไม่มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศผู้เดินทาง 
มาจากต่างประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ติดเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลที่กําหนด 

สีเขียว (ไม่รุนแรง ไม่มีวัคซีน) หมายถึง มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศผู้เดินทาง 
จากต่างประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ติดเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลที่กําหนด 

สีเหลือง (รุนแรงน้อย) หมายถึงจํานวนผู ้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์น้อยกว่า ๓๐๐ ราย                
ต่อสัปดาห์ ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพไม่เกิน ๑ จังหวัดต่อเขต และไม่เกิน ๓ เขต
การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยาระบาดในวงจํากัด มีไม่เกิน ๓ กลุ่มก้อน (Cluster) 

สีส้ม (รุนแรงปานกลาง) หมายถึง จํานวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ ๓๐๐ - ๔๐๐ ราย             
ต่อสัปดาห์ ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพไม่เกิน ๑ จังหวัดต่อเขต จํานวน ๔-๖ เขต 
หรือมากกว่า ๑ จังหวัดต่อเขตและไม่เกิน ๓ เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา ระบาด         
ในวงจํากัดมีมากกว่า ๓ กลุ่มก้อน (Cluster) และมีความเชื่อมโยงกัน 

สีแดง (รุนแรงมาก) หมายถึง จํานวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์มากกว่า ๔๐๐ รายต่อสัปดาห์ 
ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพไม่เกิน ๑ จังหวัดต่อเขต และเกิน ๖ เขต หรือมากกว่า 
๑ จังหวัดต่อเขตและเกิน ๓ เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา มีการระบาดในวงกว้าง  
หาสาเหตุไม่ได้ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

๒. แนวปฏิบัติป้องกันและเฝ้าระวังโรคโควิด ๑๙ ของจังหวัดราชบุรี 
จังหวัดราชบุรีได้มีมาตรการเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙ ดังนี้ 

 1. การห้ามใช้อาคารหรือสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่โรค ห้ามการใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียน 
และสถาบันการศึกษาทุกประเภทที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่สถานการณ์ที่กําหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด เพื่อการจัด              
การเรียนการสอน การสอบ การฝึกอบรม หรือการทํากิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก           
เว้นแต่กรณีดังต่อไปนี้ 
 (๑) เป็นการจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเพื ่อการสื ่อสารแบบทางไกล หรือด้วยวิธ ีการ                         
ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 (๒) เป็นการใช้อาคารหรือสถานที่เพื่อให้ความช่วยเหลือ สงเคราะห์ อุปถัมภ์ หรือ ให้การอุปการะ              
แก่บุคคล 
 (๓) เป็นการจัดกิจกรรมของทางราชการหรือกิจกรรมเพื่อประโยชน์สาธารณะ โดยต้องได้รับอนุญาต            
จากผู้ว่าราชการจังหวัด 
 (๔) เป็นโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที ่มีขนาดเล็ก มีจํานวนนักเรียนรวมทั้งโรงเรียนไม่เกิน          
หนึ่งร้อยยี่สิบคน หรือเป็นโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
 2. การห้ามจัดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่โรค ห้ามการจัดกิจกรรมในเขตพ้ืนที่สถานการณ์ที่
กําหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นจํานวนมากและมีโอกาส ติดต่อสัมผัสกันได้โดยง่าย เช่น การ
ประชุม การสัมมนา การจัดเลี้ยง การแจกจ่ายอาหาร หรือสิ่งของต่างๆ เว้นแต่ดําเนินการ โดยพนักงาน
เจ้าหน้าที่ หรือได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเป็นการจัดกิจกรรมในพื้นที่ที่กําหนด          ให้เป็น
สถานที่กักกันโรคโดยมีมาตรการทางสาธารณสุขรองรับ  
 3. การปิดสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่โรค 
 (๑) สถานบริการ สถานประกอบการที่มีลักษณะคล้ายสถานบริการ ผับ บาร์ คาราโอเกะ 
 (๒) สถานที่เล่นการพนันทุกประเภทตามกฎหมายว่าด้วยการพนัน ได้แก่ ชนไก่ กัดปลา ชกมวย วัว
ลาน ฯลฯ ตลอดจนสถานที่ท่ีจัดให้มีการซ้อมชนไก่ 
 (๓) โต๊ะสนุกเกอร์ บิลเลียด หรือการละเล่นอย่างอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  
 (๔) สวนสนุก สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง ตู้เกมส์ หรือเครื่องเล่นเกมส์ทุกประเภท 
 (๕) สนามมวย โรงเรียนสอนมวย ค่ายมวย โรงเรียนสอน/ฝึกซ้อมศิลปะป้องกันตัวทั้งของภาครัฐและ
ภาคเอกชน รวมทั้งงดการจัดการแข่งขันมวยทุกรายการ 
 (๖) สนามเด็กเล่น เครื่องเล่น บ้านลม บ้านบอล หรือเครื่องเล่นอย่างอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
 (7) ร้านเกมส์และร้านอินเทอร์เน็ต 
 (8) สระว่ายน้ำ รวมถึงสระว่ายน้ำของอาคารชุดและที่พักอาศัย สวนน้ำ หรือกิจการอื่นๆ ในทํานอง
เดียวกัน 



 
 

 (9) ศูนย์พระเครื่อง - พระบูชา และสนามพระเครื่อง - พระบูชา  
 (๑๐) สถานที่ออกกําลังกายฟิตเนส  
 (๑๑) สถานประกอบกิจการอาบน้ำ อบไอน้ำ อบสมุนไพร  
 (๑๒) สถานที่สักหรือเจาะผิวหนังหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 
 (13) สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ  
 4. เงื่อนไขการเปิดดําเนินการ ให้สถานที่ กิจการ หรือการทํากิจกรรมดังต่อไปนี้เปิดดําเนินการ ได้
ภายใต้เงื่อนไข เงื่อนเวลา และการจัดระบบและระเบียบต่าง ๆ ที่กําหนด 
 (๑) การจําหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่ม ให้จัดระเบียบการเข้าใช้บริการ จํานวนผู้นั ่งบริโภคในร้าน          
การจัดสถานที่ให้เป็นไปตามแนวปฏิบัติและมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกําหนด โดยอาจให้เป็นลักษณะ 
นํากลับไปบริโภคที่อื่น ทั้งนี้ตามรูปแบบที่ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด - 19 กระทรวงมหาดไทย และศูนย์
ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขกําหนดขึ้น 
 (๒) การจําหน่ายสุรา สําหรับร้านอาหารหรือสถานที่ซึ ่งจําหน่ายสุรา ห้ามการบริโภคสุรา และ 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในร้าน 
 (๓) ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมูนิตี ้มอลล์ ศูนย์แสดงสินค้า ศูนย์ประชุมหรือสถานที่             
จัดนิทรรศการ ร้านสะดวกซื้อ ซุปเปอร์มาร์เก็ต หรือสถานประกอบการอื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน ให้เปิดทําการ
ได้ตามเวลาปกติของสถานที่นั ้นๆ ภายใต้การดําเนินการมาตรการการป้องกันโรคที่ทางราชการกําหนด             
อย่างเคร่งครัด 
 5. มาตรการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในพื้นที่  เพื ่อเป็นการป้องกันระงับยับยั ้งการแพร่โรค           
ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่กําหนดเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด ดังนี้ 
 (๑) ระงับการเดินทางรถโดยสารประจําทางสาธารณะเป็นการชั่วคราวในเส้นทางจังหวัดราชบุรี               
- สมุทรสาคร - ราชบุรี ทุกเส้นทาง 
 (๒) งดกิจกรรมที่มีการรวมคนจํานวนมากเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด - 19) ได้แก่ การจัดการแข่งขัน วิ ่ง ปั ่น หรือ การจัดการ วิ ่ง ปั ่น เดิน การกุศล และงาน              
เฉลิมฉลองที่มีการแสดงคอนเสิร์ต รําวง 
 (๓) ห้ามไม่ให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างด้าว เข้า-ออก พ้ืนที่จังหวัดราชบุรี  
 6. การตรวจคัดกรองการเดินทางข้ามจังหวัด ให้ประชาชนงดหรือชะลอการเดินทางข้ามเขตพื้นที่
จังหวัดเว้นแต่กรณีมีเหตุจําเป็น ซึ่งต้องแสดงเหตุผลและหลักฐานต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ รวมทั้งเข้ารับ  การ
ตรวจคัดกรอง และต้องปฏิบัต ิตามมาตรการป้องกันโรคที ่ทางราชการกําหนดซึ ่งอาจทําให้ไม่ได้รับ               
ความสะดวกในการเดินทาง และทําให้ต้องใช้ระยะเวลาการเดินทางมากกว่าปกติ 
 7. ขอความร่วมมือให้ผู้ประกอบการภาคเอกชนพิจารณารูปแบบการปฏิบัติงาน  ในช่วงระยะเวลา
ซึ่งอาจเป็นการปฏิบัติงานนอกสถานที่ตั้ง หรือการสลับวันหรือการเหลื่อมเวลา เข้าปฏิบัติงาน           เพ่ือลด
จํานวนผู้ปฏิบัติงาน และปริมาณการเดินทางซ่ึงเป็นมาตรการลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
 8. มาตรการป้องกันโรค ให้เจ้าของ ผู้จัดการสถานที่ ผู ้ดูแลรับผิดชอบสถานที่ หรือจัดกิจกรรม       



 
 

ซึ่งมีการรวมกลุ่ม หรือร่วมกิจกรรมลักษณะที่เสี ่ยงต่อการใกล้ชิดสัมผัสและแพร่เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019              
จัดให้มีมาตรการป้องกันโรคแก่ผู้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ ดังต่อไปนี้  
 (๑) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย หรือการคัดกรองอาการป่วยในระบบทางเดินหายใจ  
 (๒) ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
 (๓) ให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ เมตร และจํากัดจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด 
 (๔) จัดให้มีที่ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรคให้เพียงพอ 
 (๕) จัดให้มีการเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนการทํากิจกรรม ระหว่าง  
ทำกิจกรรม และภายหลังการทํากิจกรรมด้วย 
 (๖) มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นไทยชนะ 
 (๗) ผู้ใช้บริการ หรือเข้าไปยังสถานที่ หรือร่วมทํากิจกรรมต้องยอมรับการกักกันตามระยะเวลา และ       
ในสถานที่ที่รฐักําหนดหากอยู่ในข่ายที่ต้องรับการกักกัน 

 
แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษารองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ที่มีความรุนแรงมากขึ้นทั่วโลก และประเทศ
ใกล้เคียง อาทิ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาซึ่งประเทศไทยมีพื้นที่ชายแดนด้านเมียนมา กําลังเป็นพื้นที่
วิกฤตที่สุด จํานวนผู้ป่วยติดเชื้อสะสมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคโควิด ๑๙             
ในเขตพื้นที ่ของชุมชนและสถานศึกษาซึ ่งส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนั ้น สถานศึกษา            
ควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน ตามตารางประสานสอดคล้องตามสถานการณ์ความรุนแรง           
ของการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ของสถานศึกษา จําแนกตามสถานศึกษาแต่ละประเภท มีดังนี้ 
สถานศึกษาประเภทการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
๑. กลุ่มนักเรียน   - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนตามปกติ (ครบคน ครบห้อง ครบชั้นเรียน)  
สีขาว-สีเขียว       
   - สถานศึกษาที ่ตั ้งอยู่ในพื้นที่ที ่ไม่พบผู้ติดเชื้อไม่น้อยกว่า ๙๐ วัน (พื้นที่สีเขียว) ได้รับ                
การพิจารณาอนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด ให้จัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ 
                     - โรงเรียนมีมาตรการให้นักเรียน ครูบุคลากรทางการศึกษาและเจ้าหน้าที ่ทุกคนสวม 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ มีการทําความสะอาดห้ องเรียน 
ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน และทําความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและ
หลังใช้งานทุกครั้ง ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
สีเหลือง-สีส้ม     

  - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน          
หรอืมีการแบ่งจํานวนนักเรียน ให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่างระหว่างกัน (Social distancing) 
                     - มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคนสวมหน้ากากผ้า 
หรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ  
                    -  มีการทําความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ หรือโรงฝึกงาน และทําความสะอาด 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 



 
 

สีแดง              
           -  สถานศ ึกษาจ ัดการเร ียนการสอน  ๕   ร ูปแบบ ค ือ ๑) แบบ Online  ๒) On air                           

๓)  ON–DEMAND  ๔) ON-HAND และ ๕) ON–SITE ตามความเหมาะสมและบริบทของสถานศึกษา 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในประเทศไทย มีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางที่ดีขึ้น 
แต่สถานการณ์ทั่วโลก และประเทศใกล้เคียงมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา 
ให้มีการเรียนการสอนตามปกติ ๑๐๐% ดังนั ้น จึงควรกําหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์               
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษาเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ อย่างเคร่งครัด  
 
แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา มีดังนี้ 
          ๑. การป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จากต่างประเทศ 

• มีครูต่างประเทศต้องรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจัดให้ (State quarantine) เป็นเวลา ๑๔ วัน  
          • มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวที่พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียนการสอน
ตามปกติสําหรับนักเรียน นักศึกษา ที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย เมื่อเข้าประเทศไทยต้องรับการกักกัน 
ในสถานที่ที่รัฐจัดให้ (State quarantine/Local quarantine) เป็นเวลา ๑๔ วัน 

ข้อเสนอการพิจารณาสิทธิประโยชน์สําหรับนักเรียนรหัส G  
• การได้รับสิทธิประกันสังคมหรือประกันสุขภาพ  
• การใช้กองทุนของ ศธ. เพื่อซื้อประกันสุขภาพให้นักเรียนรหัส G  
• การใช้ระบบการศึกษาทางไกลแทน การเข้ามาศึกษาในประเทศไทย  
• ด่านชายแดนทางเข้า และ Organizational Quarantine  
• ประกันภัยโควิด ๑๙ ระยะเวลา ๑ ปี 
๒. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ภายในประเทศ 
• มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
• พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
• เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  

โควิด ๑๙  
 • จัดทําแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
 • จัดทําแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร  
 • จัดทําแนวทางการบริหารจัดการสําหรับโรงเรียน เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค  

โควิด ๑๙ 
• แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากต่างประเทศ ที่ประสงค์กลับเข้ามาเรียนในประเทศไทย                         

ของสถานศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓  
• แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา 



 
 

๓. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
• คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้น

ระยะห่าง การทําความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรียน โรงอาหาร พื้นที่ส่วนกลาง) 
และลดความแออัด  

• มีแนวปฏิบัติสําหรับผู ้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ในการดําเนินการเกี ่ยวกับโรค             
โควิด ๑๙ เช่น จัดทําแนวทางการบริหารจัดการสําหรับโรงเรียนเพื่อป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาด              
ของโรคโควิด ๑๙ มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การดําเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยัน               
ในสถานศึกษา  

• การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา  
• รายงานการประเมินสถานการณ์  ผลการดําเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข ้อเสนอแนะ                      

แก่หน่วยงานต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด เพ่ือการตัดสินใจ 
๔. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
• มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ  
• สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเพื่อเพิ่มความร่วมมือ และ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
• สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ประกอบด้วย เจ้าหนา้ที่ 

สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
 

แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนมาเรียนในห้องเรียน หรือ On site 
๑. ให้มีการจัดการเรียนการสอนได้ปกติ On site  
๒. การจัดห้องเรียนสามารถจัดได้ตามจํานวนนักเรียนปกติ โดยจัดระยะห่างให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทําได้ 
๓. กรณีห้องเรียนเป็นห้องแอร์ ให้เปิดประตู หน้าต่าง ช่วงพักเท่ียง หรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน  

ในห้องนั้น  
๔. มาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้ 
- การคัดกรอง แยกผู้ป่วย ส่งรักษา  
- การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ ลดการจับกลุ่มพูดคุยกัน โดยไม่จําเป็น  
- ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง  
- กรณีมีการเดินเรียนให้ทําความสะอาดพื้นผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน หลังจบการเรียน

การสอนทุกคาบ 
- ทุกห้องเรียน ให้ทําความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกัน ทุกสองชั่วโมง 
๕. ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ การส่งต่อตรวจหาโควิด ๑๙ และสรุปผลการตรวจ  

ทุกสัปดาห์ส่งต้นสังกัด กรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติ  ให้ประสานสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
หรอืจังหวัดในพ้ืนที่ 

๖. ให้มีการดําเนินการผ่อนคลายมาตรการกํากับโดยคณะกรรมการสถานศึกษา  และหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนที่ 



 
 

๗. การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาด และข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนั้นเป็นระยะๆ 
การกำกับติดตามและประเมินผล 

แนวทางการกํากับติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และการดําเนินการตามมาตรการ 
เพื ่อการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช ื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  ในสถานศึกษาแบบบูรณาการ
กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดให้มีการตรวจราชการ และกํากับติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในพื้นที ่ทั ่วประเทศ  และรายงานผล          
การตรวจติดตามนโยบายการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ เพ่ือเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย ประกอบการวินิจฉัยสั่งการของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ และ
เป็นข้อมูลในการขับเคลื่อนนโยบายการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ โดยลงพ้ืนที่ติดตามผลการดําเนินงานตามนโยบายดังกล่าว รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูล
ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการตรวจติดตามนโยบายการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ การตรวจติดตามหลังเปิดภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๓  (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓) 
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ได้มีการบูรณาการการทํางานร่วมกัน โดยได้กําหนด              
แนวทางการกํากับ ติดตาม ประเมินผล การจัดการเรียนการสอนและการดําเนินการ ตามมาตรการป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หลังเปิดภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๓ (ตั้งแต่วันที่ ๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๓) ตามแนวทางของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (ศบค.) 
โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นผู้อํานวยการศูนย์ดังกล่าว ให้กระทรวงศึกษาธิการบูรณาการร่วมกับกระทรวง
สาธารณสุขดําเนินการกํากับติดตามประเมินผล หลังเปิดภาคเรียนที ่ ๑/๒๕๖๓ กระทรวงศึกษาธิการ           
กับกระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพโรงเรียน และการกํากับติดตาม 
ประเมินผลการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาแบบบูรณาการ เมื่อวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๖๓ โดยมีปลัดกระทรวงศึกษาธิการเป็นประธาน การประชุมที่ประชุมได้มอบหมายให้ผู ้ตรวจราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ศึกษาธิการภาค และรองศึกษาธิการภาคร่วมกับ 
ผู้แทนจากกระทรวงสาธารณสุขลงพื้นที่สถานศึกษาเพื่อกํากับ  ติดตามประเมินผล และมีการรายงานผล              
ความคืบหน้าต่อศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  (ศบค.) ด้วย 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทยมีแนวโน้มคลี่คลาย
เป็นไปในทางที่ดีขึ้นยังคงต้องเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากสถานการณ์ทั่วโลกยังมีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน 
โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและยุโรป ทั้งนี้ ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ ได้แถลงข่าวเมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๓ ไม่มีผู ้ติดเชื้อภายในประเทศ รวม ๗๗ วัน  และศบค.               
ได้มีมาตรการผ่อนคลายระยะที ่ ๕ และระยะ ๖  ตามลําดับ เพื ่อให้ประชาชนได้ใช้ช ีว ิตปกติมากขึ้น 
กระทรวงศึกษาธิการให้สถานศึกษาสามารถเปิดเรียนได้ร้อยละ ๑๐๐ และยังไม่พบผู้ติดเชื้อในสถานศึกษา 
ดังนั้น จึงได้จัดทําแนวทางการตรวจติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในสถานศึกษาแบบบูรณาการ 

 
 
 



 
 

 
แนวทางปฏิบัติการเปิด-ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด ๑๙ 

 
นิยาม 

• ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙ หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ 

• ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัส 
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙ ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้  

- ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพักหรือทํางานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน  
- ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ ๑ เมตร นานกว่า ๕ นาที หรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วย           

โรคโควิด ๑๙ โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
- ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ติดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย

โควิด ๑๙ และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน ๑ เมตรนานกว่า ๑๕ นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้า  

• ผู้ที่สัมผัสที ่มีความเสี ่ยงต่อการติดเชื ้อต่ำ (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี ่ยงต่ำ) หมายถึง              
ผู้ที่ทํากิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด ๑๙ แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 

• ผู้ใกล้ชิด  
- ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ  
- ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำจัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
 
แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา 
 
ให้ปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙  
๑.  เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๔ จํานวน ๑ รายขึ้นไป ให้ปิดห้องเรียนเป็นเวลา ๓ วัน 

เพ่ือทํา ความสะอาด 
๒.  เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙ มากกว่า ๙ ห้องเรียน ให้ปิดชั้นเรียนเป็นเวลา ๓ วัน 

เพ่ือทํา ความสะอาด  
๓. หากมีหลักฐานและความจําเป็นจะต้องปิดสถานศึกษาให้ขอความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 
ใหเ้ปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีที่ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา 

โดยมีแนวทางดําเนินการ ดังนี้ 
๑. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk Contact) ในสถานศึกษา ดังนี้  



 
 

   • ผู ้สัมผัสที ่มีความเสี ่ยงต่อการติดเชื ้อสูง (High risk Contact) ให้สังเกตอาการที ่บ้าน               
เป็นเวลาอย่างน้อย ๑๔ วัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยระหว่างรอผลให้กักตัว               
ที่บ้าน  
   • สถานศึกษาดําเนินกิจกรรมได้ตามปกติ และสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและ
แนวทางการดําเนินการในระยะต่อไป  

๒. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (Low risk Contact) ให้สังเกตอาการเป็นเวลา  
๑๔ วัน ไม่จําเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จําเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้)  

๓.  ผู้ใกล้ชิด  
   • ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจัดว่ามีความเสี่ยงต่ำ ไม่จําเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ
เป็นเวลา ๑๔ วัน  
   • ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำจัดว่าไม่มีความเสี่ยง ไม่จําเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ 
เป็นเวลา ๑๔ วัน  

 
   หมายเหตุ  ทั้งนี้ในทุกกรณีขอให้ดําเนินการบนพื้นฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาด
วิทยาและสถานการณ์โรคในพ้ืนที่ 


